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RELATORIO DE ATIVIDADES

Projeto: Handebol — Formando Cidadaos

Termo de Colaboracao: 034/2025

Municipio: Sao Joaquim da Barra/SP

Local de execucao: EMEF Professor Creso Antonio Filetti
Periodo: julho a dezembro de 2025

1. APRESENTACAO

O presente relatério tem por finalidade registrar as atividades desenvolvidas no ambito
do projeto Handebol — Formando Cidadaos, executado com recursos do CMDCA, no
municipio de Sao Joaquim da Barra/SP, no periodo compreendido entre julho e
dezembro de 2025. As acdes ocorreram nas dependéncias da Escola EMEF Professor
Creso Antonio Filetti, com aulas realizadas duas vezes por semana, nos periodos da
manha e da tarde, atendendo criangas e adolescentes regularmente matriculados.

2. INICIO DAS ATIVIDADES E QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Durante o més de julho de 2025, etapa inicial do projeto, a professora responsavel
participou de cursos de formagao promovidos pelo Comité Olimpico do Brasil (COB),
visando ao aprimoramento técnico-pedagogico, metodologico e de condugdo das
atividades esportivas.

Concluida essa etapa de capacitacao, foram iniciadas as aulas regulares de handebol,
respeitando o planejamento previsto no plano de trabalho.

3. EVOLUCAO DO NUMERO DE ALUNOS

Observou-se crescimento progressivo no niumero de participantes ao longo do periodo

analisado:
. Julho: 21 alunos matriculados
. Agosto: 27 alunos matriculados
. Setembro: 28 alunos matriculados
. Outubro a dezembro: 44 alunos matriculados
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O aumento da adesdo demonstra fortalecimento do projeto no territdrio, maior
reconhecimento da comunidade escolar e consolidacao das atividades esportivas
oferecidas.

4. FREQUENCIA E PARTICIPACAO

Quanto a frequéncia média nas aulas:

. Periodo da manha: entre 5 e 8 alunos frequentes, fluxo naturalmente
menor em razao da disponibilidade dos estudantes nesse turno;
. Periodo da tarde: média aproximada de 25 alunos frequentes,

concentrando a maior parte dos participantes do projeto.

Esse comportamento de adesao estd alinhado a realidade escolar local, especialmente no
contraturno das atividades pedagogicas.

5. AVALIACAO FiSICA E ACOMPANHAMENTO DO DESENVOLVIMENTO

No més de agosto de 2025, foi realizada avaliagdo fisica dos alunos, com o objetivo de
mensurar indicadores iniciais de condigao motora, resisténcia, coordenacao e evolugao
funcional dos participantes.

Essas avaliagdes possibilitam o acompanhamento do progresso ao longo do projeto,
contribuindo para o planejamento pedagogico das aulas e para a verificacao dos
impactos da pratica esportiva na saude e no desenvolvimento fisico dos beneficiarios.

6. ESTRUTURA E MATERIAIS UTILIZADOS

Para a execugdo das atividades, todo o material esportivo necessario foi disponibilizado
pelo Instituto responsavel pelo projeto, garantindo condi¢des adequadas, seguras e
padronizadas para a pratica do handebol, sem custos aos participantes.

7. DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As aulas foram conduzidas de forma continua e sistematica, contemplando:

. fundamentos técnicos do handebol;

. exercicios de coordenacido motora, agilidade e resisténcia;

. atividades coletivas voltadas ao trabalho em equipe, disciplina e respeito;

. jogos educativos e situagdes ludicas compativeis com a faixa etaria dos
participantes.
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A metodologia adotada priorizou o desenvolvimento integral dos alunos, utilizando o
esporte como ferramenta de formagao cidada, promoc¢ao da convivéncia social e
estimulo a héabitos saudaveis.

8. RESULTADOS OBSERVADOS

Durante o periodo de execugdo, destacam-se:

9. REGISTROS DAS ATIVIDA

aumento gradual do niumero de alunos atendidos;

manuten¢ao da regularidade das aulas previstas;

boa participagdo dos estudantes, sobretudo no periodo da tarde;
realizacdo de avaliacdo fisica para acompanhamento do progresso dos
beneficiarios;

oferta integral de materiais esportivos pelo Instituto executor;
evolugao técnica, fisica e comportamental dos participantes;
fortalecimento do vinculo entre projeto, escola e comunidade.

100% dos alunos sdo estudantes de escola publica

100% dos alunos frequentam a escola regularmente

DES
7}
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10. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de handebol executado na Escola EMEF Professor Creso Antonio Filetti, ao
longo dos seus seis primeiros meses de execucao, entre julho e dezembro de 2025,
cumpriu seu papel de oferecer pratica esportiva orientada, segura e continua as criancas
e adolescentes do municipio de Sdo Joaquim da Barra/SP.

O projeto apresentou crescimento consistente de participantes, frequéncia adequada as
caracteristicas do territorio e impactos positivos no desenvolvimento esportivo, fisico e
social dos alunos.

Dessa forma, conclui-se que as agdes realizadas até entdo acarretaram o cumprimento
das metas previstas no plano de trabalho aprovado, além de contribuir efetivamente para

a promogao do esporte educacional e para o fortalecimento das politicas de atendimento
a infancia e adolescéncia no municipio

Sao Joaquim da Barra, 30 de dezembro de 2025.
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Rodrigo Barbeto
Presidente do Instituto Life
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